
签到办法：

1. 校园健步走：参与者可用微信运动、QQ运动等计步软件统计，每天将个人健步走的步数以截图形式小窗联系人，每天截止时间为晚上20:00，或者每天下午17:00左右在解剖楼北边（锅楼房院内）空场地现场签到，具体由林青负责（联系人）。

2. 气排球训练：参与者每天下午16:30—18:00在解剖楼北边（锅楼房院内）空场地现场签到，具体由林青负责。

3. 乒乓球训练：参与者每天下午16:10—18:00在乒乓球场地现场签到，具体由李艳芳负责。

4. 羽毛球训练：参与者每天晚上18:00—20:30在体育馆现场签到，具体由林青负责。
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